
Breakfast - Coffee break
Platters

Finger food
Buffet

 



Breakfast - Coffee breaks

Αλμυρά: Επιλέξτε 3 | Savouries: Choose 3

1. bio Ελιόπιτα με αλεύρι ολικής | Olive Pie with whole wheat flour (mini cakes)

2. bio Τυρόπιτα με αλεύρι Ζέας | Cheese Pie with Zea’s flour (mini cakes)

3. bio Πουρέκια Χαλλούμι (Σάτζιης) | Bourekia Satzis with Halloumi

4. bio Λουκανικοπιτάκια | Sausage little pies

5. bio Κασεροπιτάκια | Kaseri cheese little pies

6.
Vegan Wrap με χάμ & τυρί (σε διάφορες γεύσεις: καπνιστό, νταμάτας, μανιταριού...)
Vegan Wrap with ham & cheese (with variety of flavors: smoked, tomato, mushrooms...)

7. Wrap Γαλοπούλα & Τυρί | Turkey & Cheese wrap

Γλυκά: Επιλέξτε 1 | Sweet: Choose 1

7. bio Πουρέκια Αναρής | Bourekia Anari cheese

8. bio Κέικ Καρότο | Carrot Cake (mini cakes)

9. bio VeganΚέικ Ζέμπρα | bio VeganZebra Cake, vanilla & chocolate (mini cakes)

Μπισκότα: περιλαμβάνονται | Biscuits: included

10. Διάφορα είδη βιολογικών μπισκότων | Variation of organic biscuits

11.
Μπισκότα χωρίς γλουτένη, μπορούν να ζητηθούν ξεχωριστά
Gluten Free biscuits also available, please ask separately

• Price per person 5.50€ 

• Minimum 25pax

• Prices are per person excluding VAT 

• Prices do not include extra catering equipment

• Delivery service free

• Pre-order: 3 Days before



Platters
combine Seafood, Pizza, Healthy, Organic food

Platters with Italian wraps & Sandwiches pax price

VEGAN SANDWICH PLATTER 
Vegan σαλάμι - κρεμώδες τυρί, vegan χάμ - τυρί wrap 
Vegan salami - cream cheese, vegan ham - cheese wrap

24 20.00€

VEGAN SANDWICH PLATTER
Vegan σαλάμι - κρεμώδες τυρί,vegan χάμ - τυρί wrap
Vegan salami - cream cheese, vegan ham - cheese wrap

36 28.00€

SANDWICH PLATTER
Γαλοπούλα - τυρί, σαλάμι - κρεμώδες τυρί, χαλλούμι με πέστο δυόσμου
Turkey and cheese, salami - cream cheese, Halloumi with spearmint pesto

24 22.00€

SANDWICH PLATTER
Γαλοπούλα - τυρί, σαλάμι - κρεμώδες τυρί, χαλλούμι με πέστο δυόσμου
Turkey and cheese, salami - cream cheese, Halloumi with spearmint pesto

36 30.00€

FISH WRAP PLATTER
Καπνιστός σολομός με κρεμώδες τυρί και αβονάντο & Ζουμερό wrap Τόνου
Smoked Salmon with cream cheese and avocado wrap & Juicy Tuna wrap

30 45.00€

Fruit PLATTER
Μόνο εποχικά βιολογικά φρούτα | Only Seasonal Organic Fruits

Small Platter 20.00€

Medium Platter 30.00€

Large Platter 50.00€

- Prices are including VAT 

- Prices do not include extra catering equipment 

- Delivery service free

- Pre-order: 2 Days before



Κρύα Ορεκτικά: Επιλέξτε 3 | Cold Starters: Choose 3

1.

Διάφορα Λαχανικά σε στίκ και ποικιλία από κριτσίνια συνοδευόμενα με ντίπ γιαουρτιού 
(τζατζίκι), κρεμώδες καυτερό ντίπ τριών τυριών και ντίπ με ταχίνι ολικής αλέσεως 
Vegetable sticks and crackers assorted with yogurt dip (tzatziki), spicy creamy 
cheese dip and tahini dip

2. Wrap Τόνου | Tuna wrap

3. Καναπέ Ταραμά από Λευκό Αυγοτάραχο | White roe pate Kanape 

4. Wrap με Καβουροπόδαρα και σως από Λάιμ | Wrap with Crap lime sauce 

5. Wrap με Καπνιστό Σολομό και κρεμώδες Τυρί | Wrap with Salmon and creamy cheese

Κυρίως: Επιλέξτε 5 | Main: Choose 5

6. Μύδια πανέ με πικάντικο ντίπ | Breaded Mussels with spicy dip

7. Ψαροκροκέτες Άγριου Μπακαλιάρου | Wild Cod fish bites

8. Πατάτες Wedges | Wedge potatoes

9. Παναρισμένες Ψαρομπουκιές | Breaded fish bites

10. Φιλέτο Ξιφία, μαριναρισμένο, σε σουβλάκι | Marinated swordfish fillet, kebab

11. Μικρά burger Σολομού | Mini Salmon burgers

12. Φιλέτο Άγριου Μπακαλιάρου σε Ciabatta | Wold cod in ciabatta

Επιδόρπια: Επιλέξτε 1 | Desserts: Choose 1  
13. Vegan  Ελληνικός Χαλβάς πορτοκαλιού | Greek Halva with Orange zest

14. Vegan  Γλυκιές μπουκιές με γεύση Λεμόνι | Sweet Lemon balls

15. Σοκολατένιες μπουκιές, με σιρόπι αγαύης | Chocolate balls, with agave syrup

• Price per person 11.50€ 
• Minimum 25pax
• Prices are per person excluding VAT 
• Prices do not include extra catering equipment
• Delivery service free
• Pre-order: 3 Days before

Finger food Menu 



Ορεκτικά: Επιλέξτε 2 | Starters: Choose 2

1.

Διάφορα Λαχανικά σε στίκ και ποικιλία από κριτσίνια 
συνοδευόμενα με ντίπ:
Ταχίνη,  Χούμους, Ντίπ Λιαστής Ντομάτας και πιπεριάς 
Φλωρίνης, Ντίπ Καρότου και ηλιόσπορου με πρωτεϊνη 
μπιζελιού 
Vegetable sticks and crackers assorted with dips:
Tahini, Houmus, Sundried tomato and Florinis pepper, 
Carrot and sunflower dip with peas protein

2. Wrap Τόνου | Tuna wrap

3.

Vegan Wrap με χάμ & τυρί (σε διάφορες γεύσεις: καπνιστό, 
νταμάτας, μανιταριού...)
Vegan Wrap with ham & cheese (with variety of flavors: 
smoked, tomato, mushrooms...)

4. Wrap Γαλοπούλα & Τυρί | Turkey & Cheese wrap

Κυρίως: Επιλέξτε 7 | Main: Choose 7

5. Vegan Falafel Wrap

6.
Σάντουιτς Χαλλούμι με φρέσκο Πέστο Δυόσμου
Halloumi, fresh Spearmint Pesto Sandwich

7.
Σάντουιτς Φέτα,ψητή πιπεριά & πατέ ελιάς greek | Feta, 
grilled pepper Sandwich

8. Wrap Κοτόπουλο | Chicken Wrap  

9. Κοτόπουλο σουβλάκι | Chicken kebab

10. BBQ Φτερούγες κοτόπουλου | Chicken wings BBQ

11.
Vegan Χορτοφαγικοί κεφτέδες, σόγιας
 Vegan Vegetable balls, soya mince

12. Κολοκυθοκεφτέδες | Zucchini balls

13. Βοδινά κεφτεδάκια | Beef meatballs

14. Κοτόπουλο σνίτσελ | Chicken Schnitzel

15.
Vegan Tofu σε σουβλάκι, μαριναρισμένο
Vegan Tofu kebab, marinated

Finger food Menu , Organic

16.
Vegan Χορτοφαγικά κεφτεδάκια με βότανα
Vegan Vegan balls with herbs

17.
Φιλέτο Άγριου Μπακαλιάρου σε Ciabatta 
Wold cod in ciabatta

18. Κροκέτες ψαριού | Fish croquettes

19. Κοτομπουκιές | Chicken nuggets

20. Πατάτες Wedges | Wedge potatoes

Επιδόρπια: Επιλέξτε 1 | Desserts: Choose 1

21. Vegan Δούκισσα, χωρίς ζάχαρη | Vegan Doukissa, no sugar

22.
Vegan Τρούφες καρότου και καρύδας, χωρίς ζάχαρη
Vegan Carrot - Coconut Truffles, no sugar

23.
Vegan Τρούφες Σοκολάτας, χωρίς ζάχαρη
Vegan Chocolate Truffles, no sugar

24. Φρούτα εποχής σε πιατέλα | Seasonal fruits platter

• Price per person 13.50€ 
• Minimum 25pax
• Prices are per person excluding VAT 
• Prices do not include extra catering equipment
• Delivery service free
• Pre-order: 3 Days before



Finger food Menu 
combine Seafood, Pizza, Healthy, Organic food

Ορεκτικά: Επιλέξτε 2 | Starters: Choose 2

1.

Διάφορα Λαχανικά σε στίκ και ποικιλία από κριτσίνια 
συνοδευόμενα με ντίπ:
Ταχίνη,  Χούμους, Ντίπ Λιαστής Ντομάτας και πιπεριάς 
Φλωρίνης, Ντίπ Καρότου και ηλιόσπορου με πρωτεϊνη 
μπιζελιού 
Vegetable sticks and crackers assorted with dips:
Tahini, Houmus, Sundried tomato and Florinis pepper, 
Carrot and sunflower dip with peas protein

2.

Vegan Wrap με χάμ & τυρί (σε διάφορες γεύσεις: καπνιστό, 
νταμάτας, μανιταριού...)
Vegan Wrap with ham & cheese (with variety of flavors: 
smoked, tomato, mushrooms...)

3. bio Wrap Γαλοπούλα & Τυρί | Turkey & Cheese wrap

5.
Wrap με Καβουροπόδαρα και σως από Λάιμ
Wrap with Crap lime sauce 

6. bio Wrap Τόνου | Tuna wrap

Κυρίως: Επιλέξτε 6 | Main: Choose 6

7. Pizza Margherita

8. Pizza Vegetariana

9. Pizza Cipriota (Halloumi, loutza...)

10. Pizza Special (Peperoni. ham, bacon...)

11.
Vegan bio Tofu σε σουβλάκι, μαριναρισμένο
Vegan Tofu kebab, marinated

12 Vegan bio Falafel Wrap

13.
Vegan bio Χορτοφαγικοί κεφτέδες, σόγιας
Vegan Vegetable balls, soya mince

14.
Vegan bio Χορτοφαγικά κεφτεδάκια με βότανα
Vegan Vegan balls with herbs

15.
Φιλέτο Άγριου Μπακαλιάρου σε Ciabatta
Wold cod in ciabatta

16. bio Βοδινά κεφτεδάκια | Beef meatballs

17. bio Κοτόπουλο σνίτσελ | Chicken Schnitzel

18. Κοτόπουλο σουβλάκι | Chicken kebab

19. bio BBQ Φτερούγες κοτόπουλου | Chicken wings BBQ

20.
Μύδια πανέ με πικάντικο ντίπ
Breaded Mussels with spicy dip

21.
Ψαροκροκέτες Άγριου Μπακαλιάρου
Wild Cod fish bites

22. bio Πατάτες Wedges | Wedge potatoes

23. Piadina Pollo (Ιταλικό wrap Κοτόπουλο)

24. Vegan Piadina Oliva (Ιταλικό wrap με Ελιά)

25. Vegan Piadina Vegana (Ιταλικό wrap με λαχανικά)

Επιδόρπια: Επιλέξτε 1 | Desserts: Choose 1 

26.
Vegan  Γλυκιές μπουκιές με γεύση Λεμόνι
Sweet Lemon balls

27.
bio Σοκολατένιες μπουκιές, με σιρόπι αγαύης
Chocolate balls, with agave syrup

28.
Vegan bio Τρούφες καρότου και καρύδας, χωρίς ζάχαρη | 
Vegan Carrot - Coconut Truffles, no sugar

29. Cioccolato Piadina, Nutella, banana

• Price per person 12.50 € 

• Minimum 25pax

• Prices are per person excluding VAT 

• Prices do not include extra catering equipment

• Delivery service free

• Pre-order: 3 Days before



Ορεκτικά: Επιλέξτε 1 | Starters: Choose 1

1. Ρούκολα με μανιτάρια | Rucola with mushrooms

2. Πράσινη σαλάτα | Green Salad

Al Metro crust: Κυρίως: Επιλέξτε 3
Main: Choose 3

3.

Margherita Παρμεζάνα, μοτσαρέλα, ντοματίνια, φρέσκο 
βασιλικό, σάλτσα ντομάτας  
Parmesan, mozzarella, cherry tomatoes, fresh basil, 
tomato sauce

4.

Vegetariana Μανιτάρια, μοτσαρέλα, μαύρες ελιές, πράσινες & 
κόκκινες πιπεριές, κρεμμύδι, σάλτσα ντομάτας 
Mushroom, mozzarella, black olives, green & red peppers, 
onion, tomato sauce

5.

Vegan Vegana Vegan μοτσαρέλα, μανιτάρια, πράσινες πιπεριές, 
μαύρες ελιές, ντοματίνια, σάλτσα ντομάτας 
Vegan mozzarella, mushrooms, green peppers, black olives, 
cherry tomatoes, tomato sauce

6.

Cipriota Χαλλούμι, μοτσαρέλα, λούντζα, ντοματίνια, φρέσκος 
δυόσμος, εξαιρ. παρθένο ελαιόλαδο, σάλτσα ντομάτας 
Halloumi, mozzarella, lountza, cherry tomatoes, fresh spearmint, 
extra virgin olive oil, tomato sauce

7.

Greca Φέτα, μοτσαρέλα, μαύρες ελιές, πράσινες πιπεριές, 
κρεμμύδι, ντοματίνια, ρίγανη, σάλ. Ντομάτας 
Fetta, mozzarella, black olives, green peppers, onion, cherry 
tomatoes, oregano, tomato sauce

8.

Egeo Μοτσαρέλα, αντζούγιες, μαύρες ελιές, κάπαρη, ντοματίνια, 
ελαιόλ. σκόρδου, σάλ. ντομάτας 
Mozzarella,anchovies, black olives, capers, cherry tomatoes, 
garlic olive oil, tomato sauce

9.

Speciale Πεπερόνι, μοτσαρέλα, ζαμπόν, μπέικον, μανιτάρια, 
πράσινες πιπεριές, σάλτσα ντομάτας 
Pepperoni, mozzarella, ham, bacon, mushrooms, green 
peppers, tomato sauce

10. Hawaiano Ζαμπόν, μοτσαρέλα, ανανά, σάλτσα ντομάτας 
Ham, mozzarella, pineapple, tomato sauce

Finger food & Buffet  Menu 

11.

Prosciutto e Rucola Προσούτο, μοτσαρέλα, ρόκα, 
ντοματίνια, νιφάδες παρμεζάνας, εξαιρ. παρθένο ελαιόλαδο, 
σάλτσα ντομάτας 
Prosciutto, mozzarella, rucola, cherry tomatoes, Parmesan flakes, 
extra virgin olive oil, tomato sauce

12.
Quattro Formaggi Μοτσαρέλα, παρμεζάνα, τσένταρ, 
γκοργκοντζόλα, σάλτσα ντομάτας 
Mozzarella, Parmesan, cheddar, Gorgonzola, tomato sauce

Piadina (Italian wrap): Κυρίως: Επιλέξτε 2 
Main: Choose 2

13.
Halloumi Χαλλούμι, μοτσαρέλα, φρέσκος δυόσμος, σάλτσα 
ντομάτας 
Halloumi, mozzarella, fresh spearmint, tomato sauce

14.

Vegan Oliva Μαύρες ελιές, vegan μοτσαρέλα, φρέσκο κρεμμύδι, 
φρέσκος δυόσμος, σάλ. ντομάτας, εξαιρ. παρθένο ελαιόλαδο 
Black olives, vegan mozzarella, fresh onion, fresh spearmint, 
tomato sauce, extra virgin olive oil

15.

Pollo Μοτσαρέλα, μαριναρισμένο φιλέτο κοτόπουλου, 
ντοματίνια, ρόκα, ρίγανη, σάλτσα ντομάτας 
Mozzarella, marinated chicken fillet,  cherry tomatoes, rucola, 
oregano, tomato sauce

16.

Vegan Falafel Φαλάφελ, vegan τζατζίκι, κραμπί, πράσινο πιπέρι, 
καρότο, σάλτσα ντομάτας 
Falafel, vegan tzatziki, cabbage, green pepper, carrot, 
tomato sauce

17.

Vegan Vegana  Vegan μοτσαρέλα, πράσινη πιπεριά, μαύρες 
ελιές, 
σάλτσα ντομάτας 
Vegan mozzarella, green pepper, black olives, tomato sauce

Επιδόρπια: Επιλέξτε 1 | Desserts: Choose 1

18. Cioccolato Piadina, Nutella, banana

• Price per person 6.50€ 
• Minimum 25pax
• Prices are per person excluding VAT 
• Prices do not include extra catering equipment
• Delivery service free
• Pre-order: 3 Days before



Σαλάτες: Επιλέξτε 2 | Salads: Choose 2

1.
Χωριάτικη με παξιμάδια Ζέας
Village salad with Zea tacos

2. 

Σαλάτα με φρέσκα λαχανικά, ενεργοποιημένες Φακές 
και λαχανικά σχάρας 
Salad with fresh vegetables, activated lentils and roast-
ed vegetables

3. 
Κινόα με Σμέουρα
Activated quinoa with mulberries

4. 
Κόκκινα Φασόλια, Μάχος & Γλυκοπατάτα
Red kidney, mung beans & sweet potato

5. Λουβί  | Black eye beans 

6.
Πράσινη σαλάτα με ντοματίνια  | Green Salad with 
cherry tomatoes

Ορεκτικά: Επιλέξτε 3 | Starters: Choose 3

7. Ταχίνη | Tahini

8. Χούμους | Houmus

9.
Τζατζίκι (ελαφρύ σε σκόρδο ή χωρίς σκόρδο)
Tzatziki (mild garlic or no garlic) 

10. Πατζαροσαλάτα | Beetroot salad

11.
Ντίπ Λιαστής Ντομάτας και πιπεριάς Φλωρίνης
Sundried tomato and Florinis pepper dip

12.
Ντίπ Καρότου και ηλιόσπορου με πρωτεϊνη μπιζελιού 
Carrot and sunflower dip with peas protein

13. Ελιές Τσακιστές | Green Olives with dry coriander

Κυρίως Πιάτα | Main Dishes
Επιλέξτε 6 | Choose 6

14. Κοτόπουλο σουβλάκι | Chicken kebab

15. BBQ Φτερούγες κοτόπουλου | Chicken wings BBQ

16. Κοτόπουλο a la King | A la King Chicken

17. Φακές με Κάρυ | Curry Lentils 

18.
Ρεβύθια με γάλα Καρύδας
Chickpeas with coconut cream

Buffet Menu , Organic

19.
Μπιζέλι με καρότο, πατάτα και φρέσκια ντομάτα
Peas with carrot and potato and fresh tomato

20. Κολοκυθοκεφτέδες | Zucchini balls

22.
Χορτοφαγικά κεφτεδάκια με βότανα
Vegan balls with herbs

23. Παστίτσιο με βοδινό κειμά | Pastitsio with beef mince

24. Βοδινά κεφτεδάκια | Beef meatballs

25. Χορτοφαγικός Μουσακάς | Vegan Mousakas

26.
Άγριος Μπακαλιάρος φούρνου με φρέσκια ντομάτα  
Wild cod with frehs tomato, oven cooked

27.
Πέννες με λευκή κρέμα και Πλευρώτους
White cream Pleurotus Penne Pasta

28.
Vegan Tofu σε σουβλάκι, μαριναρισμένο
Vegan Tofu kebab, marinated

29.
Ραβιόλια με ρικότα και σπανάκι
Ravioli with ricotta and spinach

30. Περιλαμβάνει | Included

31. Πατάτες Wedges με ρίγανη | Oregano Wedge potatoes

32. Ρύζι με Κούρκουμα | Rice with Turmeric

Επιλέξτε 1 | Choose 1

33. Ψωμί Focaccia | Focaccia bread 

34. Σκορδόψωμο | Garlic bread

Επιδόρπια: Επιλέξτε 2
Desserts: Choose 2 

35. Vegan Δούκισσα, χωρίς ζάχαρη | Vegan Doukissa, no sugar

36.
Vegan Τρούφες καρότου και καρύδας, χωρίς ζάχαρη
Vegan Carrot - Coconut Truffles, no sugar

37.
Vegan Τρούφες Σοκολάτας, χωρίς ζάχαρη
Vegan Chocolate Truffles, no sugar

38. Φρούτα εποχής σε πιατέλα | Seasonal fruits platter

• Price per person 17.50€ 
• Minimum 25pax
• Prices are per person excluding VAT 
• Prices do not include extra catering equipment
• Delivery service free
• Pre-order: 3 Days before



Buffet Menu 
combine Seafood, Pizza, Healthy, Organic food

Σαλάτες: Επιλέξτε 3 | Salads: Choose 3

1. Χωριάτικη  | Village salad

2. Σαλάτα Blue | Blue Salad

3. Ρούκολα με μανιτάρια | Rucola with mushrooms

4. Κραμπί-Καρότο | Cabage-Carrot

5. Πράσινη σαλάτα | Green Salad

6.
bioΚινόα με Σμέουρα
Activated quinoa with mulberries

7.
bioΚόκκινα Φασόλια, Μάχος & Γλυκοπατάτα
Red kidney, mung beans & sweet potato

8.

bioΣαλάτα με φρέσκα λαχανικά, ενεργοποιημένες 
Φακές και λαχανικά σχάρας 
Salad with fresh vegetables, activated lentils and 
roasted vegetables

Ορεκτικά: Επιλέξτε 3 | Starters: Choose 3

9. bioΠατζαροσαλάτα | Beetroot salad

10.
bioΤζατζίκι (ελαφρύ σε σκόρδο ή χωρίς σκόρδο)
Tzatziki (mild garlic or no garlic)

11. bioΤαχίνη | Tahini

12. bioΕλιές Τσακιστές | Green Olives with dry coriander

13. bioΦάβα Σαντορίνης | Santorini’s Fava

14. Γαύρος μαρινάτος | Marinated Anchovies

15. 
Ταραμάς από Λευκό Αυγοτάραχο
Creamy White roe pate

Κυρίως Πιάτα | Main Dishes
Επιλέξτε 7 | Choose 7

16. Κοτόπουλο σουβλάκι | Chicken kebab

17. BBQ Φτερούγες κοτόπουλου | Chicken wings BBQ

18. Κοτόπουλο a la King | A la King Chicken

19. bioΦακές με Κάρυ | Curry Lentils 

20. bioΦακές με Δεντρολίβανο | Rosmary Lentils

21.
bioΡεβύθια με γάλα Καρύδας
Chickpeas with coconut cream

22. bioΠαστίτσιο με βοδινό κειμά | Pastitsio with beef mince

23.
Vegan Tofu σε σουβλάκι, μαριναρισμένο
Vegan Tofu kebab, marinated

24.
Πέννες με λευκή κρέμα και Πλευρώτους
White cream Pleurotus Penne Pasta

25.
Φιλέτο Πέρκας φούρνου με φρέσκια ντομάτα
Painted comber fillet with fresh tomato, oven cooked

26. Χορτοφαγικός Μουσακάς | Vegan Mousakas

27. Κολοκυθοκεφτέδες | Zucchini balls

28. Κριθαρότο με γαρίδες | Shrimp Orzo

29. Παστίτσιο Θαλασσινών | Seafood Pastitsio

30. Σουπιές με σπανάκι | Cuttlefish with spinach

31. Καλαμάρι γεμιστό με φέτα | Squid stuffed with feta

32.
Φιλέτο Τσιπούρας με λευκή κρέμα και αρωματικά 
βότανα | Seabream fillet with creamy sauce and herbs

33.
Μαριναρισμένο φιλέτο Ξιφία σε σουβλάκι | Marinated 
Swordfish fillet kebab

34.
bioΡαβιόλια με ρικότα και σπανάκι
Ravioli with ricotta and spinach

35. Vegan  bioΧορτοφαγικό Στρογγανόφ | Vegan stroganoff

Περιλαμβάνει | Included

36.
Πατάτες Wedges με ρίγανη 
Wedge potatoes with oregano

37. Ρύζι με αρωματικά βότανα | Rice with herbs

Επιλέξτε 1 | Choose 1

38. Ψωμί Focaccia | Focaccia bread 

39. Σκορδόψωμο | Garlic bread

Επιδόρπια: Επιλέξτε 2
Desserts: Choose 2 

40. Vegan bio Δούκισσα, χωρίς ζάχαρη | Doukissa, no sugar

41.
Vegan bio Τρούφες καρότου και καρύδας, χωρίς ζάχαρη
Vegan bio Carrot - Coconut Truffles, no sugar

42.
Vegan bio Τρούφες Σοκολάτας, χωρίς ζάχαρη
Vegan bio Chocolate Truffles, no sugar

43.
Vegan bioΓλυκιές μπουκιές Σοκολάτας με Μέλι και 
Αμύγδαλο

44. Φρούτα εποχής σε πιατέλα | Seasonal fruits platter

• Price per person 18.50€ 
• Minimum 30pax
• Prices are per person excluding VAT 
• Prices do not include extra catering equipment
• Delivery service free
• Pre-order: 5 Days before



Σαλάτες: Επιλέξτε 2 | Salads: Choose 2

1. Χωριάτικη  | Village salad

2. Σαλάτα Blue | Blue Salad

3. Ρούκολα με μανιτάρια | Rucola with mushrooms

4. Κραμπί-Καρότο | Cabage-Carrot

5. Πράσινη σαλάτα | Green Salad

Ορεκτικά: Επιλέξτε 3 | Starters: Choose 3

6.
Ταραμάς από Λευκό Αυγοτάραχο
Creamy White roe pate

7. Ταχίνι | Tahini

8.
Τζατζίκι (ελαφρύ σε σκόρδο ή χωρίς σκόρδο)
Tzatziki (mild garlic or no garlic)

9. Πατζαροσαλάτα | Beetroot salad

10. Φάβα Σαντορίνης | Santorini’s Fava

11. Ελιές Τσακιστές | Green Olives with dry coriander

12. Γαύρος μαρινάτος | Marinated Anchovies

Κυρίως Πιάτα | Main Dishes
Επιλέξτε 2 | Choose 2

13. Κριθαρότο με γαρίδες | Shrimp Orzo

14.
Βlue Pasta με πέννες (Μακαρονάδα θαλασσινών)
Sea Food Penne Pasta

15. Παστίτσιο Θαλασσινών | Seafood Pastitsio

16. Pesto Pasta με πέννες | Pesto Pasta, Penne

17. Μυδοπίλαφο | Mussels Pilaf

Επιλέξτε 4 | Choose 4

18. Σαρδέλα λεμονάτη φούρνου | Lemony oven Sardines

19. Καλαμάρι γεμιστό με φέτα | Squid stuffed with feta

22. Σουπιές με σπανάκι | Cuttlefish with spinach

Buffet Menu 

23.
Φιλέτο Τσιπούρας με λευκή κρέμα και αρωματικά 
βότανα | Seabream fillet with creamy sauce and herbs

24.
Φιλέτο Πέρκας φούρνου με φρέσκια ντομάτα | Painted 
comber fillet with fresh tomato, oven cooked

25.
Μαριναρισμένο φιλέτο Ξιφία σε σουβλάκι | Marinated 
Swordfish fillet kebab

Επιλέξτε 1 | Choose 1

26.
Πατάτες Wedges με ρίγανη 
Wedge potatoes with oregano

27. Ρύζι με αρωματικά βότανα | Rice with herbs

Επιλέξτε 1 | Choose 1

28. Ψωμί Focaccia | Focaccia bread

29. Σκορδόψωμο | Garlic bread

Desserts: Επιλέξτε 0 πιάτα | Επιδόρπια: 
Choose 0 dishes

30.
Vegan Ελληνικός Χαλβάς πορτοκαλιού
Vegan Green Halva with orange zest

31.
Vegan Γλυκιές μπουκιές με γεύση Λεμόνι
Vegan Sweet Lemon balls

32.
Σοκολατένιες μπουκιές, με σιρόπι αγαύης
Chocolate balls with agave syrup

• Price per person 16.00€ 
• Minimum 25pax
• Prices are per person excluding VAT 
• Prices do not include extra catering equipment
• Delivery service free
• Pre-order: 3 Days before



Στη σχάρα… On the grill...
1. Φαγκρί | Red Porgy

2. Σφυρίδα | White Grouper

3. Στήρα | Goldblotch Grouper

4. Συναγρίδα | Common Dentex

5. Μυλοκόπι | Shi drum

6. Μπαρμπούνια | Red Mullets

7. Σκάρος | Parrotfish

8. Σορκός | White seabream

9. Κουρκούνα | Spinefoot

10. Ορφός | Dusky grouper

11. Βλάχος | Dogtooth grouper

12. Γαρίδες King | King Shrimps

Συνοδεύονται με βραστά λαχανικά εποχής και ρύζι
Served with steamed seasonal vegetables and rice

• Minimum 2pax
• Prices are per kg including VAT 
• Prices do not include extra catering equipment
• Delivery service free
• Pre-order: 1 Day before

Fresh fish selection Menu 
Μπορείτε να εμπλουτίσετε τα Μενού σας με μεγάλα ψάρια σχάρας. 

Απλά ενημερώστε μας για τον αριθμό των ατόμων που φιλοξενείτε και ανάλογα με 
τα διαθέσιμα ψάρια θα υπολογίσουμε τι χρειάζεστε.  Οι τιμές τους είναι 45.00€/kg.

You can enrich your Menu with large grilled fish. Just tell us the number of people 
you host and depending available fish we will arrange it for you. 

Prices are 45.00€/kg



Catering Service
Tel.: +357 22 028498

>> Click here to complete a Quote Form
www.sana.com.cy 

Your healthy Catering 
with so many tasty ideas...

https://www.etherio.org/catering-form

